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En una iniciativa destinada a abordar las
preocupaciones de salud criticas que
enfrentan los nifios, el Policlinico de
Atencion  Integral en Salud de
Especialidades (PAISE) llevo a cabo una
charla educativa sobre la obesidad infantil
dirigida especificamente a los pacientes
del grupo de apoyo de pacientes con
diabetes. La actividad, presentada por un
pediatra, destacdé la importancia de
abordar la obesidad desde una edad
temprana para prevenir complicaciones
relacionadas con la diabetes y otros
problemas de salud.

El Dr. Luis Navarro Tufifio, pediatra del
PAISE, proporcioné estrategias practicas
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y enfatizé la necesidad de adoptar habitos
de vida saludables, incluyendo una
alimentacion balanceada y la préactica
regular de actividad fisica, como
herramientas fundamentales para
prevenir y controlar la obesidad infantil.

Los asistentes, conscientes de la
estrecha relaciéon entre la obesidad y la
diabetes, participaron activamente en la
charla, planteando preguntas vy
compartiendo experiencias personales.
La iniciativa no solo buscé informar, sino
también promover cambios positivos en el
estilo de vida de las familias.
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